



Учебный план по программе «Мастер причесок» 150 академических часов

Содержание программы Всего 
часов

Вид 
контента

Вы научитесь

1. Мода и прически
 Узнаете:

• о цикличности моды;

• о влиянии на моду современного образа жизни;

• о том, почему казалось бы одна и та же прическа может быть и 

старомодной, и ультрамодной.
1.1 Модные тенденции и их влияние на работу мастера 6 Т

2 Выбор прически и средств ее реализации Научитесь:

• подбирать прически в зависимости от формы лица, типа волос и типажа 

клиента;

• скрывать несовершенства внешности с помощью прически;

• выбирать только качественные инструменты, основываясь на их 

объективных характеристиках;

• правильно подбирать укладочные средства в зависимости от цели и типа 

волос клиента.

2.1 Индивидуальный подбор прически 20 т

2.2 Инструменты мастера причесок 22 т

3 Алгоритмы создания базовых элементов причесок Освоите технологии:

• качественного начеса, который позволит создать любую прическу;

• создания хвостов как самодостаточной прически и как ее составляющего 

элемента;

• плетения классической французской косы и обратной (ажурной косы);

• создания локонов: классических, современных, ломаных, афрокудрей;

• крепления шпилек и невидимок локонов в прически и для эстетического 

эффекта.

Научитесь правильно подбирать и использовать инструменты и косметические 
средства для создания различных причесок.

3.1 Начес и отчес 15 Т, в

3.2 Хвосты как элемент прически 16 Т, в

3.3 Косы как элемент прически 18 Т, в

3.4 Технология создания различных видов локонов 22 Т, в

3.5 Крепление шпилек и невидимок 6 Т, в

4 Технологии создания популярных причесок Просмотрите мастер-классы:

• экспресс-метод создания высоко пучка;

• экспресс-метод создания низкого пучка;

• экспресс-метод создания греческой косы;

• техники создания локонов: «ленты», «жгуты».


4.1 Экспресс-метод создания ТОП 3 современных причесок 9 В

4.2 Техника создания локонов на плойку 5 В
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4.3 Сам себе мастер: специфика создания локонов 5 В

Научитесь делать себе: 

• «плавные» локоны;

• кудри «done-undone»;

• «быстрые» кудри;

• волны в стиле ретро.

5 Итоговое тестирование 6 Пройдете тестирование, закрепляя полученные знания
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